
 
 
Arbeitskreis „ADHS im Schulalter“ 
 
  

 
Die Arbeitskreis „ADHS im Schulalter“ ist seit Anfang 2005 aktiv und kümmert sich 
schwerpunktmäßig um die Belange der ADHS-Schulkinder. Wir treffen uns ca. einmal im 
Quartal und jeweils nach Bedarf zur Planung und Koordination der von uns entwickelten 
Projekte. Wir arbeiten an einer konstruktiven Verknüpfung mit den Schulen in der 
Städteregion Aachen. Hierzu haben wir zunächst einen Fragebogen zur Bestandsaufnahme 
entwickelt, der von den Schulen in Stadt und Kreis Aachen beantwortet wurde. Besondere 
Nachfrage gibt es im Bereich Fortbildung, Supervision und Coaching (siehe Grafik). 
 

 
 
Ausgehend davon haben wir es uns zum Ziel gesetzt, regelmäßige Veranstaltungen zum 
Thema ADHS anzubieten. Bereits zwei Informations- und Vortragsveranstaltungen für 
Lehrkräfte in Stadt und Region konnten durchgeführt werden und stießen auf reges 
Interesse.  
 
Auch haben wir drei Lehrerarbeitsgruppen etablieren können, die sich ca. alle drei Monate 
treffen und von den Mitgliedern des Arbeitskreises moderiert werden. In diesen Treffen 
werden die Arbeitsschwerpunkte von den Teilnehmern und Moderatoren selber bestimmt 
und erarbeitet. Nach eigenen Schwerpunktthemen wird hier Hilfe zur Selbsthilfe im Umgang 
mit den ADHS-Schülern in Schule und Unterricht entwickelt. Es gibt eine 
Lehrerarbeitsgruppe in der Stadt Aachen, eine in Würselen und eine in Stolberg/Eschweiler, 
jeweils mit 10 bis 20 mitarbeitenden Lehrkräften. Veranstaltungsorte der drei 
Lehrerarbeitsgruppen sind in der Regel die in dieser Region ansässigen Schulen. 
Lehrerinnen und Lehrer, die hier gerne mitarbeiten möchten, sind herzlich willkommen. 
Informationen zu Treffzeit- und Ort gerne bei mir (khoberg@ukaachen.de). 
 
Fast fertig gestellt ist ein Flyer für Lehrkräfte, in denen nützliche Informationen zu ADHS, 
Diagnose, Ansprechpartnern, Literatur, Links etc. zusammengefasst sind. 
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In Planung ist die nächste Fortbildungsveranstaltung für das Frühjahr 2011. Hierzu werden 
wiederum alle Lehrkräfte aller Schulformen der gesamten Städteregion Aachen eingeladen 
werden. Inhaltlich sind schwerpunktmäßig Workshops geplant, in denen praktikabel 
Maßnahmen im Umgang mit ADHS-Schülern in Schule und Unterricht eingeführt werden 
sollen. 
 
Das Koordinations- und Moderatorenteam des Arbeitskreises ADHS im Schulalter besteht 
aus  

• Frau G. Haring, 2. Konrektorin Realschule Würselen / Mitglied im Kompetenzteam 
der Aachener Schulen 

• Frau Dipl.-Psychologin K. Hoberg, Sozialpädiatrisches Zentrum Aachen 
• Frau B. Mittelstädt, OGS-Team Förderschule Beginenstraße 
• Frau G. Moll,, Beauftragte für ADHS, Bezirksregierung Köln 
• Frau Dipl.-Psychologin U. Schink, Beratungsstelle für Kinder, Eltern und Jugendliche 

der StädteRegion Aachen 
• Herrn D. Stricker, Astrid-Lindgren-Schule Eschweiler 
• Frau Dr. G. Trost-Brinkhues, Schulärztlicher Dienst der StädteRegion Aachen. 

 
Für den Arbeitskreis „ADHS im Schulalter“ 
Kathrin Hoberg 
 
Stand: Juni 2010 
 


