
vormals BV AÜK e.V. 

Hilfe bei 
Aufmerksamkeitsdefizit / 
Hyperaktivitätsstörungen 
im Kindes-, Jugendlichen-  
und 
Erwachsenenalter 

 
 

 
Terminkalender 2010 

Region Aachen 
 
 
Gesprächskreis Selbsthilfegruppe Eschweiler (jeden 2. Mittwoch im Monat) 
20.00 Uhr,   Zentrum f. Gesundheit und Sport am St. Antonius-Hospital in Eschweiler, Seminarraum 4 
Info: Herta Bürschgens, Tel. 02403 – 506466 (AB), Fax: – 51338, oder Frau Kasten 02403 – 36201 
        eMail: adhsde.buerschgens@gmx.de 
Termine:  13.01.2010   14.07.2010 (letzter Schultag v.d. Ferien) 
   10.02.2010   August - Sommerferien  
   10.03.2010   08.09.2010 
   14.04.2010   Oktober - Herbstferien 
   12.05.2010   10.11.2010 
   09.06.2010   08.12.2010  (Weihn.-Treffen in Gastronomie) 
 
 

Eltern-Gespr.-Kreis Selbsthilfegruppe Aachen (jeden 3. Dienstag im Monat) 
20.15 – 21.45 Uhr im VHS-Gebäude Sandkaulbach 13 in Aachen, Raum A14 
Info: Tel. 02403 - 506466, Fax:02403 - 51338  oder Ulrike Jansen 0241 – 67961 
Termine:  19.01.2010   Juli - Sommerferien 
   Februar - Karneval  August - Sommerferien  
   16.03.2010                 21.09.2010 
   20 04.2010   Herbstferien 
   18.05.2010   16.11.2010 
   15.06.2010   21.12.2010  (Weihn.-Treffen in Gastronomie) 
 
 

Gesprächskreis Selbsthilfegruppe Würselen  
Die Selbsthilfegruppe in Würselen ist nicht mehr aktiv. Interessenten sind herzlich zur Teilnahme an 
den Gruppentreffen in Aachen und Eschweiler eingeladen. 
 
 
Gesprächskreis f. ADHS-Erwachsene in Aachen (jeden 4. Montag im Monat) 
20.00 – 21.45 Uhr in der VHS Peterstraße 21-25 in Aachen, Raum 219 
Info u. Anmeldung: Tel. 0241 – 67961 oder Tel. 02403 - 506466, eMail:adhsde.buerschgens@gmx.de 
Termine: 25.01.2010 Juli Sommerferien 
  22.02.2010 August noch Sommerferien 
 22.03.2010 27.09.2010 
 26.04.2010   25.10.2010 

Mai - Pfingstmontag 22.11.2010 
 28.06.2010 20.12.2010  (Weihn.-Treffen in Gastronomie) 
 
 

 
Unterstützen Sie unser ehrenamtliches Bemühen und werden Sie Mitglied! 

Besuchen Sie uns auch im Internet: 
www.adhs-deutschland.de 

und 
www.adhs-nrw.de 


