
ADHS-Wegweiser für die Region Aachen

Ziel der Arbeit des Netzwerkes ist es, Betroffenen mit Problemen in der Aufmerksamkeitssteuerung, Konzentrationsfähigkeit, Bewegungs- sowie 
Impulskontrolle (Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyperaktivitäts)-Störung) und Angehörigen Hilfestellungen anbieten zu können.
Der vorliegende Wegweiser soll einen Überblick darüber verschaffen, welche Personen und Institutionen im Bereich Diagnostik, Therapie und 
Umfeldberatung mit ADHS-Kindern, -Jugendlichen und -Erwachsenen arbeiten. 
Der Wegweiser ist das Ergebnis einer Befragung mit Selbstauskunft; er erhebt nicht den Anspruch auf Vollständigkeit und kann keine Aussage über die 
Qualität der angebotenen Leistungen treffen.
Es ist geplant, den Wegweiser in regelmäßigen Abständen zu aktualisieren. 

für die Arbeitsgruppe Bestandsaufnahme des ADHS-Netzwerkes Region Aachen:
Frau Bürschgens (E-Mail: adhsde.buerschgens@gmx.de)
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Name Einrichtung, Adresse

Fachärzte für Kinder- u. 
Jugendpsychiatrie

Bayer/ Rückfort

Katharina Bayer u. Dr. Viola Rückfort
Ärzte f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. 
Psychotherapie
(f. Patienten bis 21 Jahre)
Theaterplatz 9-11
52062 Aachen
0241/5595970, /55959717 (Fax)

x x x x

Funktionelle 
Entwicklungstherapie, 
motopädische Therapie, 
Heilpädagogische Förderung

Familientherapie, sozialpsychiatr. 
Management, VT, tiefenpsychol. orientierte 
Therapie, Kreativtherapie, Motopädie

x wechselnd (i.d.R. nur für 
Patienten der Praxis) x x x x

Dreuw/
Kansteiner

Gabi Dreuw
Heinrich Kansteiner
Fachärzte f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie
Rathausstr. 10
52072 Aachen
0241/9105510, /9105511

x x x x z.Zt. Einzeltraining nach Bedarf; 
Selbstorganisation

tiefenpsychologisch u. 
verhaltenstherapeutisch; 
Gesprächstherapien, 
Übungsbehandlungen (i. d. R. nur für 
Patienten der Praxis)

x

wechselnd mit 
unterschiedlichen 
Schwerpunkten (i. d. R. nur 
für Patienten der Praxis)

x x

Fischer/
Freyalden-
hoven/
Fritsch

Praxis f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie
Frau Dr. Fischer/ Frau Dr. Freyaldenhoven/ 
Frau Fritsch
Heinrichsallee 38, 52062 Ac
0241/500061, /504767 (Fax)

x x x x

Funktionelle 
Entwicklungstherapie, 
Motopädische Therapie, 
Heilpädagogische Förderung

Ärztinnen, Heilpädagogin, Motopäde
VT, sensomotorische Integration, 
Spieltherapie, Gestalttherapie, 
tiefenpsychol.Therapie, Hypnotherapie, 
Entspannungsverfahren

x

wenn vorher eine 
Einzelförderung/-therapie 
stattgefunen hat (soziale 
Kompetenz, 
Konzentrationstraining)

x x x x
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El
te

rn
ge

sp
rä

ch
/-b

er
at

un
g

Di
ag

no
st

ik 
ge

m
. L

eit
lin

ien

th
er

ap
. A

ng
eb

ot
e f

. K
in

de
r/J

ug
en

dl
ich

e

Du
rc

hf
üh

ru
ng

 d
er

 m
ed

ika
m

en
tö

se
n 

Da
ue

rth
er

ap
ie 

in
kl.

 B
er

at
un

g 
& 

Ko
nt

ro
lle

n

Fö
rd

er
m

ög
lic

hk
eit

en
 f.

 K
in

de
r m

it 
Le

rn
pr

ob
lem

en
/ E

nt
wi

ck
lu

ng
ss

tö
ru

ng
en

th
er

ap
eu

tis
ch

e A
us

ric
ht

un
g/

 O
rie

nt
ier

un
g

Ei
nz

ela
ng

eb
ot

e

Gr
up

pe
na

ng
eb

ot
e

Ko
st

en
trä

ge
r s

in
d 

di
e K

ra
nk

en
ka

ss
en

an
de

re
 K

os
te

nt
rä

ge
r

Se
lb

st
za

hl
er

W
ar

te
ze

ite
n 

bi
s z

u 
2 M

on
at

en

W
ar

te
ze

ite
n 

3-
4 M

on
at

e

W
ar

te
ze

ite
n 

5-
6 M

on
at

e/l
än

ge
r

Name Einrichtung, Adresse

Kinder- und 
Jugend-
psychiatrie

Klinik f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie
Neuenhofer Weg 21
52074 Aachen
Dr. Michael Simons (Leitung 
Institutsambulanz)
0241/8080138, /8082601 (Fax)
kj-institutsambulanz@ukaachen.de

x x x x
störungsspezifisch: Verhaltenstherapie 
(Elterntraining), Aufmerksamtkeitstraining, 
Pharmakotherapie

x Elterntraining, 
Aufmerksamkeitstraining x x

Mathes-
Bütfering

Marlies Mathes-Büftering
Ärztin f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie
Schoellerstr. 23
52351 Düren
02421/201430, /201428 (Fax)

x x x x

Kinderspieltherapie, Kunst- u. 
Gestaltungstherapie, Motopädie, 
Funktionelle 
Entwicklungstherapie 
(Kognition, Sprache, 
Sozialverhalten, Ich-Funktion, 
Sensorik, Motorik)

Sozialpsychiatrie, tielfenpsychol. fundierte 
PT, Familientherapie x

im Rahmen der Motopädie, 
funktionellen 
Entwicklungstherapie, Kinder-
/ Spieltherapie

x x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Moik

Christian K. D. Moik
Facharzt für Kinder- u. Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie, 
Facharzt für Kinder- u. Jugendmedizin, 
Facharzt für Psychosomatische Medizin 

x x x x

Kooperation mit 
Ergotherapeuten, Logopäden, 
Physiotherapeuten, 
Fördereinrichtungen, 
Kindergtagesstätten und

Sozialpsychiatrie, Familientherapie, 
Neuropsychiatrie, Verhaltenstherapie, 
tiefenpsychologisch fundierte und 
analytische Psychotherapie

x wechselnd x x x x x

und Psychotherapie, Psychoanalyse 
Wirichsbongardstr. 5-9, 52062 Aachen
0241/470313-0, /470313-17 (Fax) 
ckdmoik@dgn.de, www.praxis-moik.de 
(Anmeldeformular)

Schulen

Peters, Benno
(ab 16)

Praxis Dr. Benno Peters
Facharzt für Psychiatrie und psychotherap. 
Medizin
Rathausstr. 22a
52072 Aachen
0241/930033, /5593268 (Fax)

x x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Schmach-
tenberg/ Ulrich

Christiane Schmachtenberg
Stephan Ulrich
Ärzte f. K.- u. J.-psychiatrie
Schoellerstr. 23
52351 Düren
02421/201430, /201428 (Fax)

x x x x

Funktionelle 
Entwicklungstherapie i.S. primär 
psychoth. ausgerichteter 
Interventionen, 
verhaltenstherap. Maßnahmen, 
Motopädie

sozialpsychiatrisches Management, 
tiefenpsychol. Therapie, system. Therapie, 
VT, Kunst- u. Gestaltungstherapie, 
Motopädie

x x
motopädische Kleingruppen x x

Sötzen

H.-L. Sötzen
Fachartzt f. Psychiatrie
Klosterstr. 73
52146 Würselen
02405/489970, /489971 (Fax)
hl_soetzen@web.de

x x x x x x x

Vigener-
Emonds

G. Vigener-Emonds
Ärztin f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie
Oppenhoffallee 49
52066 Aachen
0241-4758 5416, -4758 6577 (Fax)

x x x x

Tiefenpsychologisch orientierte PT
Traumatherapie
Bindungsorientierte Therapie
Familientherapie

x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Fachärzte für Kinder- und 
Jugendmedizin und 
entsprechende 
Einrichtungen

Brüll

Dr. med. Dietmar Brüll
Kinder- und Jugendarzt, Kinderneurologe, 
Psychotherapeut
Von-Coels-Str. 55-57
52080 Aachen-Eilendorf
0241/556364, /9519076

x x x x Neuropädiatrie, Psychotherapie 
(tiefenpsychol.) x x x x

Floehr

Kinder- u. Jugendarztpraxis
Dr. med. Martin-Peter Floehr
Rosenallee 5-7
52249 Eschweiler
02403/20383, /802049 (Fax)
dr.floehr@gmx.de

x x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Ganser

Andreas Ganser
Kinder- und Jugendarzt
Rathausstr. 1
52525 Heinsberg
02452/978200, /978240 (Fax)
Ansprechp.: Fr. Oligschläger
andreas.ganser@freenet.de

x x x Einleitung Ergotherapie/ 
Konzentrationstraining/ Verhaltenstherapie x x x

Gebauer

Wolfgang Gebauer
Kinder- und Jugendarzt
Trierer Str. 172
52078 Aachen
0241/59317, /575677 (Fax)
w.gebauer@t-online.de

x x x x

Einzelbetreuung v. ADHS-
Kindern u. Jugendlichen; 
Autogenes Training f. Kinder u. 
Jugendliche durch Fr. Gebauer, 
Ehe-, Familien-, 
Lebensberatung, psycholog. 
Beratung

x x x x

Gentner

Dr. med. Andreas Gentner
Homöopathie, Kinder- und Jugendmedizin
Theaterstr. 33
52062 Aachen
0241/31574, /31576 (Fax)
drgentner@yahoo.de

x x x x klassische Homöopathie x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Gesund-
heitsamt 
StädteRegion

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
der Städteregion Aachen
Triererstr. 1
52070 Aachen
Dr. Josef Michels
0241-51985330

x Vermittlung von Diagnostik und 
Therapien im Beratungskontext

Diagnostik und Differentioaldiagnose, 
Lehrer- und  Elternberatung bei 
sonderpädagogischem Förderbedarf, 
Schulleistungsstörungen 

Aufklärung zum Thema 
ADHS und seinen 
Begleitstörungen,  
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Lehrer

Gesund-
heitsamt 
StädteRegion

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
der Städteregion Aachen
Triererstr. 1
52070 Aachen
Dr. Gabriele Trost-Brinkhues
0241-51985520 

x Vermittlung von Diagnostik und 
Therapien im Beratungskontext

Diagnostik und Differentioaldiagnose, 
Lehrer- und  Elternberatung bei 
sonderpädagogischem Förderbedarf, 
Schulleistungsstörungen 

Aufklärung zum Thema 
ADHS und seinen 
Begleitstörungen,  
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Lehrer

Kohler

Dr. med. Wolfgang Kohler
Arzt f. Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Morillenhang 6
52074 Aachen
0241/705550, /705557 (Fax)
dwkohler@gmx.net

x x x x x x

Kontny

Dr. med. Matthias Kontny
Kinder- und Jugendarzt
Konrad-Adenauer-Str. 69
52223 Stolberg-Büsbach
02402/ 21031, /860429 (Fax)

x x x

Zusammenarbeit mit 
Ergotherapeuten/ 
Lerntherapeuten/ SPZ/ Kinder- 
und Jugendpsychiatern, etc.

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Merkes

Dr. med. Berhard Merkes
Arzt f. Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Jülicher Str. 115
52477 Alsdorf-Hoengen
02404/63737, /62455 (Fax)
BernhardMerkes@t-online.de

x x x x x

Moik

Christian K. D. Moik
Facharzt für Kinder- u. Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie, 
Facharzt für Kinder- u. Jugendmedizin

x x x x

Kooperation mit 
Ergotherapeuten, Logopäden, 
Physiotherapeuten, 
Fördereinrichtungen, 
Kindergtagesstätten und 
Schulen

Sozialpsychiatrie, Familientherapie, 
Neuropsychiatrie, Verhaltenstherapie, 
tiefenpsychologisch fundierte und 
analytische Psychotherapie

x wechselnd x x x x x

Obermann

Dr. med. Uwe Obermann
Kinder- und Jugendarzt
Hauptstr. 31
41844 Wegberg
02434/1883, /927286
dr.obermann@telemed.de

x x x

im Rahmen d. integrat. KiTa der 
AWO Freiheiderstr., Arbeitsgr. 
verhaltensauff. Kind (Wegberg); 
autog. Training f. Kinder; 
Muskelrelaxation n. Jacobsen

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Schartmann

Peter Schartmann
Kinder- und Jugendfacharzt
Schleidener Str. 158 
52076 Aachen-Walheim 
Tel. 02408/80753, /-80898 (Fax)

x x x x x x x x

SPZ Aachen

Sozialpädiatrisches Zentrum Aachen
Schneebergweg
52074 Aachen
Kathrin Hoberg
0241/8089553, /8082479 (Fax)
khoberg@ukaachen.de

x x x x
Ergotherapie, Logopädie, 
Krankengymnastik, 
Heilpädagogik, Elternanleitung

Verhaltenstherapie, Gestalttherapie, ggf. 
Einzeltherapie im Bereich Heilpädagogik, 
Elternberatung, Fortbildung und Coaching 
im Bereich KiTa, Schule und anderen 
Institutionen

x
Elterntrainings, 
Aufmerksamkeitstrainings im 
Vorschul- und Schulalter

x x x x

SPZ Stolberg

Sozialpädiatrisches Zentrum 
am Bethlehem-Krankenhaus
Steinfeldstr. 5
52222 Stolberg
Frau Krauspe, Frau Niessen,
Frau Müller, Herr Blümer
02402/107-4188, /107-4189
spz@bethlehem.de

x x x x

Motopädie, Ergotherapie, 
Sprachtherapie, 
Krankengymnastik, 
Elternberatung, Beratung von 
Schulen u. Kindergärten, 
Konzentrations- und 
Sozialkompetenztraining

verhaltens- und familientherapeutische 
Orientierung, Instruktionstraining, 
Krankheitsmanagement, gezielte 
sensomotorische und psychomotorische 
Förderung

x

Sozialkompetenztraining, 
Konzentrations- und 
Verhaltenstraining, 
Psychomotorik-Gruppen

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

van 
Meerbergen/ 
Schachoff

Dr. Suzanna van Meerbergen/
Ralf Schachoff
Fachärzte für Kinderheilkunde/Allergologie/ 
Umweltmedizin/Psychotherapie
Bahnhofstr. 46
41844 Wegberg
02434/97979-0; /9797910 (Fax)

x x x x x

Wittenhagen

Dietrich Wittenhagen
Kinder- und Jugendarzt - Allergologe
Alexianergraben 9
52064 Aachen
0241/ 33104, /23772 (Fax)
d.wittenhagen@online.de

x x x x
Lerntherapie durch Fr. 
Wittenhagen (siehe 
Lerntherapeuten)

x x x

Zaum

Dr. med. Stephan Zaum
Kinder- und Jugendarzt - Psychotherapie
In der Maar 29
52152 Simmerath
02473/92890, /9319667 (Fax)
dr_zaum@t-online.de

x x x x

Motoskopische, 
lerntherapeutische, 
psychomotorische Diagnostik; 
Psychomotorik, Lerntherapie

VT, tiefenpsychol. Therapie (Dr. Zaum), 
Motologie (Fr. Wichs), Lerntherapie, HP 
(Fr. Faltus); Coaching

x x
Elterntraining, Psychomotorik x x x x

Psychotherapeuten
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Name Einrichtung, Adresse

Berger

Christine Berger
Psychotherapeutische Praxis
Adalbertsteinweg 228
52066 Aachen 
0241/506444, /9010675 (Fax)
praxis@christineberger.de

x x x Attentioner, THOP, Laut & 
Schlottke, andere Programme Verhaltenstherapie x regelmäßig laufende 

Gruppen x x x

Beys

Dr. phil. Martina Beys
Dipl.-Psychologin
Weisweilerstr. 12a
52229 Eschweiler
02403/54707 (Tel. u. Fax)
martina.beys@t-online.de

x x
Verhaltenstherapie; Einzelbehandlung im 
Rahmen der VT u. begleitende 
Behandlung der Bezugspersonen

x x x x

Daniel

Dipl.-Psych. Monika Daniel
psychologische Psychotherapeutin
Kolpingstr. 6
52078 Aachen
0241/524206
PraxisDaniel@netcologne.de

x x
tiefenpsychol. fundiert, Gestalttherapie 
nach Besems, Hypnotherapie x x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Hennen

Psychotherapeutische Praxis
Christina Hennen
Liecker Sttr. 7
52525 Heinsberg
02452-106163
praxishennen@gmx.de
www.praxishennen.de

x x x

LRS-, Dyskalkolie-Training, 
Begabungsdiagnostik u. 
Förderung Hochbegabte,
Lernbockaden, Schulängste, 
Prüfungsängste, Black-out

Verhaltenstraining, THOP, Marburger-
Konzentrationstraining, 
EMDR/Traumatherapie, Gestalttherapie, 
NLP, Kunsttherapie, neurol. basierende 
Behandlungsansätze u.a.

x Elterntraining x x

Hohn

Dipl.-Psych. Ernst Hohn
Psychologische Praxis
Bahnhofstr. 89
52499 Baesweiler
02401/603908 (Tel. u. Fax)
ernsthohn@ginko.de

x

(x)
nicht
< 5,
< 14

x

Diagnostik gem. § 35a, 
Kooperation mit 
Lerntherapeuten, kognitive 
Trainings bei 
Entwicklungsstörungen

neuropsychologische Diagnostik, kognitive 
Verhaltenstherapie, Systemische Therapie, 
Biofeedback/ Neurofeedbacktherapie, 
Selbstbestimmungsmethode n. W. Kleine-
Schaars

x x x x

Kogel

Andrea Kogel
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Schlossstr. 24
52066 Aachen
0241/2169811, /9977740
waltary@web.de

x x x Verhaltenstherapie, THOP, 
Konzentrationstraining, Psychotherapie x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Lütkemeier

Monika Lütkemeier
Psychotherapeutische Praxis f. Kinder
und Jugendliche
Kapellenstr. 12-14
52066 Aachen
0241/92040644,/92040645 (Fax)
kontakt@vt-ac.de

x x x Verhaltenstherapie; THOP, 
Konzentrationstraining, Neurofeedback x Soziales Kompetenztraining x x x

Orthner/ Mach

Ärztl./Psychol. Praxis
Christoph Orthner, Frau v. Hoegen, 
A. Mach
Dipl.-Psychologen, Arzt f. Psychiatrie
- Psychotherapie -
Lothringer Str. 100, 52070 Aachen
0241/536422,  /536421, /536424 (Fax)

x x x x

enge Zusammenarbeit in 
psychisch-funktioneller Therapie 
mit Praxis f. Ergotherapie, 
Sabine Orthner, Hubertuspl. 40, 
52064 Aachen, Tel.: 4003900 

tiefenpsychol. Fundiert, systemische 
Familientherapie, Verhaltenstherapie; 
Coaching, NLP-Training; Elternberatung, 
ggfs. Therapie für Eltern

x
Autogenes Training 
Oberstufe, 
Psychotherapiegruppe

x x x

Reinartz

Dipl.-Päd. Johanna Reinartz
Kinder-/ Jugendlichen-Psychotherapeutin
Suchttherapeutin - Sexualtherapeutin - 
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Alter Markt 11, 52222 Stolberg
02402/ 764218, /764231 (Fax)

x x x

(ab 9 Jahre)
Verhaltenstherapiemit system. Anteilen 
(Elterntraining), Familientherapie, 
Traumatherapie; Psychotherapie 

x x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Schwaeger-
mann

Christiane Schwaegermann
Augustastr. 10
52070 Aachen
0241/511114, /502850 (Fax), Fr. Gantenberg
c.schwaegermann@web.de

x x x tiefenpsychologisch u. analytische 
Psychotherapie x x x x

Sgonina

Dipl.-Soz. Arb. Felizitas Sgonina
Kinder- und Jugendpsychotherapeutische 
Praxis
Robert-Boschstr. 1
52525 Heinsberg
02452/180628, /180628
praxis.sgonina@netcologne.de

x x Verhaltenstherapie, Elternberatung x x x

vom Hövel

Psychotherapeut. Praxis
Sabine vom Hövel
Dipl. Psychologin
Augustastr. 10
52070 Aachen
0241/511114, /502850 (Fax)
vomhoevel@planet.nl

x x
Tiefenpsychologisch fundierte Therapie, 
d.h. Aufarbeitung des psychodynam. 
Hintergrundes

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Ergotherapeuten

Bonn van

Praxis für Ergotherapie Claudia van Bonn
Rathausplatz 17
52152 Simmerath
02473/937833, /937834 (Fax)
info@cvb-ergo.de
www.cvb-ergo.de

x x x

Fein- und grobmotorische 
Förderung, LRS und Dyskalkulie 
(Diagnotik und Therapie), 
Therapie nach Fostig (PC 
gestützte Therapie)

SI-Therapeutin (DVE), ADHS-Coach 
(DVE), verhaltenstherapeutisch 
orientierende Maßnahmen, Lauth u. 
Schlottke, THOP, Differentialdiagnostik, 
Umfeldberatung, Allertprogramme

x

Marburger 
Konzentrationstraining, 
Therapeutisches 
Interaktionstraining in 
Kleingruppe, Psychomotorik, 
Elterntraining KES

x x x x

Geilen-
kirchen

Praxis für Ergotherapie
Dorothee Geilenkirchen
Hammerweg 4
52074 Aachen
0241/707580, /707581 (Fax)

x x

LRS- u. Dyskakalkulieförderung, 
Förderprogramme bei SI, 
Konzentrationstraining (z.B. 
Marburger K.), Training nach 
Lauth und Schlottke

Ergotherapie ist angelehnt nach Konzepten 
z.B. von Lauth u. Schlottke oder THOP; 
Elternarbeit

x

Training nach Lauth u. 
Schlottke, Marburger 
Konzentrationst., Attentioner 
nach F. Petermann; soziales 
Kompetenztraining für Kinder 
mit aggressiven u. 
oppositionellem Verhalten 
oder für schüchterne Kinder

x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Gerads/ 
Pickardt

Praxis für Ergotherapie Gerads u. Pickardt
Lothringerstr. 74
52070 Aachen
0241/506462, /4006113 (Fax)
gerads-pickardt@gmx.de
www.ergotherapie-gerads.com

x x

sensorische Integration, THOP- 
Programm, MKT, Nikitin 
Programm. Cogpack, 
Konzentrationstraining, 
Frostigprogramm etc.

x
Ergotherapie mit ganzheitlichem Ansatz, x

Kleingruppe von 2 bis 5 
Kindern mit gemischten 
Krankeitsbildern/ 
Auffälligkeiten

x x x x

Gerkens/
Lichte/
Derichs/
Donders-
Schotte

m.a.r.c.
Medizinisch ambulantes Rehazentrum
Sina Gerkens, Elke Lichte, Alexa Derichs, 
Kathleen Donders-Schotte
Freunder Landstr. 54
52078 Aachen
0241/522032-33, /522034 (Fax)
sinagerkens@gmx.de

x x
THOP, Sensorische Integration, 
Psychomotorik, Lauth u. Schlottke Training 
für aufmerksamkeitsgestörte Kinder

x Marburger 
Konzentrationstraining MKT x x

Jansweidt

Praxis für Ergotherapie Elmar Jansweidt
Lindenstr.2
52538 Gangelt
02454/969888,/969883 (Fax)

x x

Feinmotrik, Grobmotorik, 
Grafomotorik, SI, 
Konzentrationstraining, 
Programm n. Etterich, THOP, 
Lauth &  Schlottke,  
Entspannung

ADS- Therapeut, SI- Therapeut, LRS/ 
Dyskalkulie Therapeut x besonders bei Kindern von 6-

14 Jahren x x
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Name Einrichtung, Adresse

K Zwei Plus

Almut Gross-Klussmann/ Sabine Kischewski
Ergotherapie
Harscampstr. 20
52062 Aachen
0241/406700, /20567
kontakt@kzweiplus.de

x x

gestalttherap. Ansatz, Ergotherapie zur 
AlltagsbewältigungAufmerksamkeitstrainin
g mit Kindern und Jugendlichen; 
Feinmotoriktherapie; Verhaltenstherapie; 
Elternarbeit und -training nach THOP; 
Hirnleistungstraining

x

Marburger 
Konzentrationstraining für 
Vorschulkinder, Grundschüler 
und Jugendliche; Attentioner 
für Grundschüler und 
Jugendschüler; 
Feinmotoriktherapiekurse für 
Vorschulkinder und 
Grundschüler

x x

Lenneper

Praxis für Ergotherapie u. verhaltenstherap. 
Training
David Lenneper
Hubertusstr. 23
52477  Alsdorf
02404/673957, /674386
Praxis@Ergotherapie-Lenneper.de

x x

verhaltensth. Training, 
Videodiagnostik, 
Konzentrationstraining, diplom. 
Legasthenietrainer

ergotherap. Diagnostik und Therapie, 
begleitende Beratung + notwendige 
Begleitkontrollen bei medikament. 
Therapie; Elterntraining, Kooperation mit 
Schule/KiTa/Jugendamt

x Konzentrationstraining x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Roskopf/ Engler

Praxis f. Ergotherapie
Sabine Roskopf - Silke Engler
Drimbornshof 3
52249 Eschweiler
02403/838082, /838525

x x
Zusatzausbildung zur 
Lerntherapeutin (LRS, 
Dyskalkulie)

sonsorische Integrationstherapie, 
Psychomotorik, Marburger 
Konzentrationstraining für Jugendliche,
Ettrich Konzentrationstraining,
Lauth & Schlottke Aufmerksamkeitstraining

x x x

Schramke

Praxis für Ergotherapie Leonie Schramke
Roermonderstr. 420
52072 Aachen
0241/ 9329039, / 9329049(Fax)
info@leonie-schramke.de

x

Förderung der Grob- u. 
Feinmotorik, Wahrnehmung
(auditiv/visuell/  
Körperwahrnehmung), 
Spielausdauer, Spielintensität, 

THOP, Gestaltung d. 
Arbeitsplatzes/Lernsituation, Optimierung 
der Eigenstrukturierung, 
Wahrnehmungsförderung, Sensorische 
Integration, Entspannungstechniken

x

Training für 
aufmerksamkeitsgestörte 
Kinder nach Lauth & 
Schlottke, Training für 
Schulanfänger nach 
Petermann

x x

Valder/
Mertens

Praxis für Ergotherapie
Birgit Valder und Ina Mertens
Franzstr. 107-109, 52064 Aachen
Schulstr. 4, 52156 Monschau
0241/400999, /9010488 (x)
Monschau: 02472/987677
ergoac@aol.com

x x
Gruppen und Einzelangebote, 
Kompetenztraining, Marburg. 
Konzentrationstraining (MKT)

Pädiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie x

MKT, Attentioner Training, 
Lauth u. Schlottke, THOP, 
Sozialkompetenz-Training, 
Autogenes Training, Koko-
Kompetenztraining, 
Psychomotorik

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

van Aalten

Ergotherapie Praxis
Mireille van Aalten
Roermonderstr. 63b
52134 Herzogenrath
02407/563835

x x Ergotherapie, Elternberatung

Sensorische Integrationstherapie, 
Psychomotorik, Marburger 
Konzentrationstraining, Eltern-/ Kind 
Interaktionstraining in Anlehnung an 
THOP, 

x

Konzentrationsgruppen, 
Gruppen mit Schwerpunkt 
auf Wahrnehmungs-, Motorik-
, Kognitions-, Sensomot. 
Entwicklung/Psychosoz. 
Entwicklung

x x x x

Beratungsstellen

Beratungsstelle 
Alsdorf

Kath. Beratungsstelle f. Eltern, Kinder und 
Jugendliche
Schaufenbergerstr. 72a
52477 Alsdorf
02404/26088, /552642 (Fax)
Info@EBAlsdorf.de

x x
LRS Diagnostik, Beratung bei 
Schul- und 
Hausaufgabenproblemen

im Training VT, Systemische Therapien, 
Familientherapie, GT, Video Home 
Training, individuelle Beratung, 
Leistungsdiagnostik, Psychologische 
Diagnostik, Erziehungsberatung

x

Marburger 
Konzentrationstraining, 
Kompetenztraining für Eltern 
sozial auffälliger Kinder 
(KES)

x x

Beratungs-
stelle Herzogen-
rath

Beratungstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche
der StädteRegion Aachen
Kaiserstr.100 (TPH 3, Eingang A)
52134 Herzogenrath-Kohlscheid
02407/5591800, /55918019 (Fax)
Erziehungsberatung-
Herzogenrath@staedteregion-aachen.de

x

Systemisch-lösungsorientierte Therapie u. 
Beratung für Eltern, Kinder, Jugendliche u. 
Familien; Lehrer und Fachkräfteberatung, 
Schulleistungsdiagnostik, 
Schullaufbahnberatung

x x
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Name Einrichtung, Adresse

Beratungs-
stelle 
Monschau

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche (Caritas)
Laufenstr. 22
52156 Monschau
02472/804515, /804757 (Fax)
eb-monschau@web.de

x

Eltern-, Kind- und Jugendlichen Beratung 
mit systemischen, analytischen und 
klientzentrierten Ansätzen; 
Schulleistungsdiagnostik, psychol. 
Diagnostik, Fachkräfteberatung, 
Netzwerkorientierung

x x

Beratungs-
stelle 
Stolberg

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche der StädteRegion Aachen
Frankentalstr. 3
52222 Stolberg
02402/22545, 0241/9433750 (Fax)
Erziehungsberatung-Stolberg@staedteregion-
aachen.de

x x

Systemische Familientherapie, 
Verhaltenstherapie, Kreative 
Kindertherapie, Info-Gespräche, 
Selbstwertstärkung, Lehrerberatung

x ADHS-Elterntraining x x

Beratungs-
stelle 
Eschweiler

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche der StädteRegion Aachen
Steinstraße 87
52249 Eschweiler
0241/51985111, /51985112 (Fax)
Erziehungsberatung-
Eschweiler@staedteregion-aachen.de

x

Systemische Familientherapie, 
Lösungsorientierte Kurzzeittherapie, 
Beratung von Kindern, Eltern und 
Jugendlichen

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Diako-
nisches 
Werk

Familien- und Sozialberatung West des 
Diakonischen Werkes
Vaalserstr. 439
52074 Aachen
0241/989010, /9890123 (Fax)
familienhilfe-west@diakonie-aachen.de

(x)

im Rahmen der Familien- und 
Sozialberatung werden die Eltern informiert 
und es findet eine enge Kooperation mit 
den Fachleuten statt

Erziehungs-
beratungs-
stelle 
Aachen

Erziehungsberatungsstelle Aachen
Reumontstr.7a
52064 Aachen
0241/33953, /4009910 (Fax)
eb-ac@mercur.caritas-ac.de

x Musiktherapie, Gruppen zum 
Aufbau sozialer Kompentenz

Einzelangebote im Rahmen der Familien-
/Erziehungsberatung x x x

Evangelische 
Beratungsstelle 
Aachen

Evangelische Beratungsstelle f. Erziehungs-
und Familienberatung, Partnerschafts-und 
Lebensberatung
Frère-Roger-Str.6
52062 Aachen
0241/32047, /4010365 (Fax)
ev.beratungsstelle@diakonie-aachen.de

x
"Fit für die Schule": 
Konzentrations- und 
Selbstbewusstseinsförderung

Einzelangebote im Rahmen der Familien-
/Erziehungsberatung; Systemische 
Familientherapie

x

Trennungs-
/Scheidungskindergruppe für 
Grundschulkinder; 
"Selbstherrlichkeitsgruppe" 
für Mädchen

x x

Kinder- und Jugendhilfe
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Name Einrichtung, Adresse

Ev. Kinder- und 
Jugendhilfe 
Brand

Evang. Kinder- und Jugendhilfe Brand
Freunder Landstr. 60
52078 Aachen
Frau Kranz
0241/9282730, /9282732
elke.kranz@kinderundjugendhilfebrand.de

AD(H)S Jungengruppe "Fair 
Player", für Jungen zwischen 
9-12 Jahren bei 
festgestelltem 
Eingliederungshilfebedarf; 
max 6 Tln., wöchentl. 2 Std., 
12 Einheiten
Ziel: posit. Änderung des 
Sozialverhaltens

x

Haus St. Josef

Haus St. Josef
Kinder-, Jugend und Familienhilfe
Hehlratherstr. 6
52249 Eschweiler
Frau Herrmann/ Frau Niessen
02403/7858-0, /785810 (Fax)
info@hsj-eschweiler.de

x

heilpädag. Tagesgruppe
Arbeit mit Tieren
Therap. Reiten
Sport, Klettern

Kurse: "Wenn ich rot sehe", Antigewalt-
Training für Kinder zw. 6 u. 12 J.; ab 12 J. 
individuell zugeschnittene Konzepte in 
Einzelarbeit; Sozialpädagogische 
Familienhilfe (SPFH)

x

Verhaltenstraining f. Kinder 
m. Aufmerksamkeits-
störungen, Elterntraining auf 
Basis von Lauth u. Schlottke

x

In Famila

In Familia
Theaterstr. 78
52062 Aachen
0241/9976810, /9976811(Fax)
infamilia-ac@axan.de

x

Integrative Kinder-u. Jugendtherapie, 
Reittherapie, System. Familientherapie, 
Gestalttherap. Arbeit, NLP, Kinesiologie, 
posit. Selbstkonzept, Selbstmanagement, 
Regelbewusstsein

x x
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Name Einrichtung, Adresse

Jugendamt 
Aachen

Fachbereich Kinder, Jugend und Schule
Sozialer Dienst
u.a. Stephanstr. 16-20
52064 Aachen
Herr Krosch
0241/432-5711;
/432-5776 (Fax)
peter.krosch@mail.aachen.de

x Gewährung von Lerntherapien 
in Einzelfällen

Gewährung von Eingliederungshilfen und 
Hilfen zur Erziehung gem. SGB VIII x

Gewährung von Hilfen gem. 
§ 35a in Form von 
Tagesgruppen, 
Gruppenangeboten für 
Jungen und Elterntraining

x x x

Jugendamt 
Alsdorf

Jugendamt der Stadt Alsdorf
Abt. Familienergänzende u. -ersetzende 
Hilfen für Kinder u. Jugendliche
Hubertusstr. 17
52477 Alsdorf
Herr Raida
02404/50255, /50555 (Fax)
michael.raida@alsdorf.de

x bei Bedarf, Vermittlung an freie Träger und 
Hilfen zur Erziehung gem. SGB VIII x

bei Bedarf, pädagogische 
Angebote in Kooperation mit  
freien Trägern
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Name Einrichtung, Adresse

Jugendamt 
StädteRegion
Eingliede-
rungshilfe

Jugendamt Städteregion
Fachstelle Eingliederungshilfe
Zollernstr. 10
52070 Aachen
Frau Rosenberg, Frau Willer-Giese
0241/5198-2138, /5198-2487
Josefine-Rosenberg@staedteregion-
aachen.de
Doris.Willer-Giese@staedteregion-aachen.de

x Gewährung von Eingliederungshilfen nach 
§ 35a SGB VIII für Minderjährige x

Jugendamt 
StädteRegion
Sozialer Dienst

Jugendamt Städteregion  
Allgemeiner Sozialer Dienst   
Allgemeine Beratung
Zollernstr. 10
52070 Aachen  
Herr Einmal
0241/5198-2496
Ralf.Einmal@staedteregion-aachen.de

x Hilfen zur Erziehung nach §§ 27 ff. SGB 
VIII x
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Name Einrichtung, Adresse

Jugendamt 
Stolberg

Stadt Stolberg, Jugendamt
Rathausstr. 11-13
Rathaus
52222 Stolberg
Herr Herzig
02402/13-344, /13-333 (Fax)
roland.herzig@stolberg.de

x x

Maria im Tann

Zentrum f. Kinder-, Jugend- u. Familienhilfe 
"Maria im Tann"
Unterer Backertsweg 7, 
52074 Aachen
Fr. Dömges-Jansen/ Fr. Goudriaan-Pauls/ 
Herr Dreiack
0241/705050, /7050555 (Fax)
info@mariaimtann.de

x x x

Heilpädag. Intensivgruppe: 
Psychomotorik; Entspannung in 
speziellen Förderräumen; Arbeit 
mit Tieren; Klettern, Sport

ADS Workshop durchgeführt, 
Zusammenarbeit m. Heimpsychologe, 
System. Familientherap.; bei stationärer 
Unterbringung: VT, Training des 
Sozialverhaltens, Gesrpächsangebote, 
Heilp. Reiten

x

sehr strukturierter 
Tagesablauf, Rituale im 
Alltag, Training soziales 
Verhalten in der Gruppe

x x

Messenholl

Inge Mesenholl
Teichstr. 10a
52074 Aachen
0178/8248891, 0241/173982 (Fax)
i.mesenholl@gmx.de

x

systemische Ausrichtung, Einüben von 
Sozialkompetenz, Kreative 
Gestaltungsangebote, 
Aufmerksamkeitstraining, 
Hausaufgabenmanagement

x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

SKF Aachen

Sozialdienst kath. Frauen (allgemeiner 
Sozialdienst) Ambulante Hilfe zur Erziehung
Wilhelmstr. 22
52070 Aachen
0241/470450, /30237(Fax)
info@skf-aachen.de

x sozialpädagogische Familienhilfe, 
Erziehungsbeistandschaften x

Sozialwerk 
Aachener 
Christen

Sozialwerk Aachener Christen e.V. 
Familienhilfe
Gasborn 1
52062 Aachen
0241/4749349, /4749349 (Fax)
familienhilfe@sozialwerk-aachen.de

x

Im Rahmen der Hilfe zur Erziehung: 
Sozialpädagogische Familienhilfe und 
Sonderbetreuung von ADHS-Kindern im 
Hort, Kooperation mit Kinder- und 
Jugendpsychiatern

Zentrum für 
soziale Arbeit 
Burtscheid

Zentrum für soziale Arbeit Burtscheid
- Jugendhilfezentrum -
Branderhofer Weg 14
52066 Aachen
Udo Wilschewski
0241/60907 302, /60907502 (Fax)
www.juh.ac, U.Wilschewski@juh.ac

x x x in 
Kooperation

Suchttherapie, Wohnprojekte,
Hilfe zur Selbsthilfe,
Integrative Therapie nach der 
Cathesistherapie

x ADHS-Training nach Lauth + 
Schlottke x x

Lerntherapeuten
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Name Einrichtung, Adresse

Couderc/ 
Ceyhan

Praxis für Logopädie & Lerntherapie 
Trio Logo
Schleidenerstr. 158
52076 Aachen
02408/58431, /927735 (Fax)
praxis@trio-logo.de

x x

Training und Überprüfung der 
Sinneswahrnehmung, 
Hochbegabtenpädagogik, 
THOP, Attentioner, Lerntherapie

Logopädische Therapie, 
Hochbegabtenberatung und -förderung, 
Elternberatung, Elterntraining ADS/ADHS, 
Legasthenie- und Dyskalkulietherapie

x THOP, Attentioner 
(Elterntraining ADS/ADHS) x x x

Krause

Claudia Krause
Lerntherapeutin und Erziehungsberaterin
Naßdornweg 5
52224 Stolberg
02408/92470, /929783 (Fax)
Claudia.Krause@onlinehome.de

x x

Lernkonzepte, Förderung bei 
Lernbehinderung, 
Lernstörungen, LRS, 
Dyskalkulie, 
Konzentrationsschwächen, 
psychosozialen Belastungen

Erstellen von Erziehungs- u. 
Lernkonzepten (auch f. Kiga-Kinder), 
Spieltherapie, Autogenes Training, 
Muskelentspannung, Psychom. Übungen

x x

Lerntherap. 
Institut

Lerntherapeutisches Institut Schlumberger / 
Düster
Horbacherstr. 122
52072 Aachen
0241/5151313, /5151585 (Fax)
lti-info@t-online.de

x x

Phonembewusstsein, 
Würzburgertraining, 
Fördermaßnahmen auf der 
Grundlage des Osnabrücker 
Zahlentests

Verhaltentherapeutisch orientierte 
Behandlung nach Döpfner/ Lehmkuhl, 
Dyslexie, Dysgraphie, Dyskalkulie,

x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Popp

Kathrin Popp
Mobile Lernförderung
Fuhrtstr. 38
52152 Simmerath
02473/9273403 oder 0176/23622131
lerntraining@mobi-le.de

x x

Legasthenietraining, 
Dyskalkulietraining 
(Grundschule), 
Konzentrationstraining, 
Verhaltensmanagement bei 
Desorganisation 

Visualisierungsmethode, Wortbildtraining, 
Automatisierungstraining, AFS-Methode 
(bei LRS/DYS); Verhaltenstraining m. 
Elementen aus THOP, SELBST, OPTI-
MIND (bei ADS)

x x x

Schäfer

Praxis für ganzheitliche Lerntherapie
Schützenstr.9
52062 Aachen
0241/9800707
praxis-stork@gmx.de

x x Konzentrationstraining, LRS- 
Training

integrative Lerntherapie, Einzeltherapie mit 
Orientierung an den spezifischen 
Ressourcen des Kindes

x Freizeitmaßnahmen x x x

Stahn

Lernförderung Aachen
Birgit Stahn
Maria-Theresia-Allee 209
52074 Aachen
Tel. 0241/5702259, /709720 (Fax)
info@lernfoerderung-aachen.de

x x

ADHS-Elterntraining nach Opti-Mind-
Konzept, Dyskalkolie-Therapie, 
Legasthenietherapie, Lern-Methodik-
Training u.a.

x x x x x

Internetversion vom 22.12.2011 Daten basieren auf Selbstauskünften. Seite 29 von 50 Seiten



Wegweiser für das "ADHS-Netzwerk Region Aachen" ADHS - Kinder u. Jugendliche

El
te

rn
ge

sp
rä

ch
/-b

er
at

un
g

Di
ag

no
st

ik 
ge

m
. L

eit
lin

ien

th
er

ap
. A

ng
eb

ot
e f

. K
in

de
r/J

ug
en

dl
ich

e

Du
rc

hf
üh

ru
ng

 d
er

 m
ed

ika
m

en
tö

se
n 

Da
ue

rth
er

ap
ie 

in
kl.

 B
er

at
un

g 
& 

Ko
nt

ro
lle

n

Fö
rd

er
m

ög
lic

hk
eit

en
 f.

 K
in

de
r m

it 
Le

rn
pr

ob
lem

en
/ E

nt
wi

ck
lu

ng
ss

tö
ru

ng
en

th
er

ap
eu

tis
ch

e A
us

ric
ht

un
g/

 O
rie

nt
ier

un
g

Ei
nz

ela
ng

eb
ot

e

Gr
up

pe
na

ng
eb

ot
e

Ko
st

en
trä

ge
r s

in
d 

di
e K

ra
nk

en
ka

ss
en

an
de

re
 K

os
te

nt
rä

ge
r

Se
lb

st
za

hl
er

W
ar

te
ze

ite
n 

bi
s z

u 
2 M

on
at

en

W
ar

te
ze

ite
n 

3-
4 M

on
at

e

W
ar

te
ze

ite
n 

5-
6 M

on
at

e/l
än

ge
r

Name Einrichtung, Adresse

Tonhauser

Praxis für Lerntherapie und ADS-Beratung 
Monika Tonhauser
Soerserweg 3b
52070 Aachen
0241/171594
info@ads-beratung-aachen.de

x x

LRS-Therapie, 
Dyskalkulietherapie, Schüler-
Coaching bei Desorganisation, 
Schulschwänzen und 
Konzentrationsschwäche

LRS: Carola Reuter-Liehr, Marburger 
Rechtschreibtraining; Kieler Leseaufbau, 
NLP
Dyskalkulie: Rechnen in Bewegung, 
Waldorfpädagogik, Beo-Mengenbilder
ADS: Verhaltenstherapie, 
Kowatchek/Marburg; Reflexabbau durch 
Rota-Therapie

x
Kindergruppe: 
Konzentrationstraining; 
Elternschule

x x

Wittenhagen

Gabriele Wittenhagen
Alexiandergraben 9
52064 Aachen
0241/ 23757 oder 33104, /23772 (Fax)
g.wittenhagen@dgn.de

x x x

integrative Lerntherapie 
(zertifiziert durch den 
Fachverband f. integrative 
Lerntherapie Fil), bei Lese-und 
Rechtschreibstörungen, 
Rechenstörungen, emotional 
bedingten Lernstörungen, 
AD(H)S

Interdisziplinäres Lernkonzept unter 
Einbeziehung des vorhandenen Wissens 
aus Psychologie, Pädagogik und Medizin; 
verhaltenstherapeutisch orientierte 
Therapie; Kooperation mit dem Umfeld des 
Kindes (z.B. Eltern/ Schule) und Beratung

x x x

Internetversion vom 22.12.2011 Daten basieren auf Selbstauskünften. Seite 30 von 50 Seiten



Wegweiser für das "ADHS-Netzwerk Region Aachen" ADHS - Kinder u. Jugendliche

El
te

rn
ge

sp
rä

ch
/-b

er
at

un
g

Di
ag

no
st

ik 
ge

m
. L

eit
lin

ien

th
er

ap
. A

ng
eb

ot
e f

. K
in

de
r/J

ug
en

dl
ich

e

Du
rc

hf
üh

ru
ng

 d
er

 m
ed

ika
m

en
tö

se
n 

Da
ue

rth
er

ap
ie 

in
kl.

 B
er

at
un

g 
& 

Ko
nt

ro
lle

n

Fö
rd

er
m

ög
lic

hk
eit

en
 f.

 K
in

de
r m

it 
Le

rn
pr

ob
lem

en
/ E

nt
wi

ck
lu

ng
ss

tö
ru

ng
en

th
er

ap
eu

tis
ch

e A
us

ric
ht

un
g/

 O
rie

nt
ier

un
g

Ei
nz

ela
ng

eb
ot

e

Gr
up

pe
na

ng
eb

ot
e

Ko
st

en
trä

ge
r s

in
d 

di
e K

ra
nk

en
ka

ss
en

an
de

re
 K

os
te

nt
rä

ge
r

Se
lb

st
za

hl
er

W
ar

te
ze

ite
n 

bi
s z

u 
2 M

on
at

en

W
ar

te
ze

ite
n 

3-
4 M

on
at

e

W
ar

te
ze

ite
n 

5-
6 M

on
at

e/l
än

ge
r

Name Einrichtung, Adresse

Ziemons

Pädagogische Lernpraxis
Ulrike Ziemons
Franz-Wallraff-Str. 124
52078 Aachen
0241/1697958 (Tel.u.Fax)
Info@plp-lerntherapie.de

x x

integrative Lerntherapie bei 
Lese- u. 
Rechtschreibstörungen, 
Methodentraining, 
Selbstorganisation

integrative Lerntherapie (zertifiziert nach 
Fachverband FiL), Training für Kinder mit 
Aufmerksamkeitsstörungen n. 
Gruppenprogramm Attentioner/Reminder, 
nach Lauth -  Schlottke
Elterntraining nach Optimind

x

Training für Kinder mit 
Aufmerksamkeitsstörungen, 
Gruppenprogramm 
Attentioner/Reminder

x x

Lern-/Psychotherapeuten

Bongartz- Such

Praxis für Heilpädagogik u. Kinder-u. 
Jugendpsychotherapie
Lütticher Str. 32
52064 Aachen 
0241/4126500, Fax: - 4500732
Gunhild.Bongartz@arcor.de

x x x

Förderung der visuellen 
Wahrnehmung, Förderung bei 
Dyskalkulie, 
Konzentrationstraining, THOP

Verhaltenstherap. Orientierte Therapie, 
THOP, SELBST, spieltherp. Angebote, 
PEP, Schullaufbahn- u. 
Erziehungsberatung, 
Entwicklungsdiagnostik
tiefenpsych. fundiert

x

Präventionsprogramm PEP, 
Elterntrainings für Eltern von 
AD(H)S- Kindern, 
Psychotherapie (TP), THOP 
für AD(H)S-Kinder,Therapie 
bei Rechenschwäche - 
Diagnostik 

x x
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Name Einrichtung, Adresse

Institut f. 
Integrative 
Lerntherapie

Institut f. Integrative Lerntherapie
Bruno Geiser
Am Berg 10
52076 Aachen
02408/ 926932, /926997 (Fax)
info@ifit-aachen.de

x x

Spezifische (vor-)schulische 
Fördermöglichkeiten f. Kinder 
m. Lernproblemen oder 
Entwicklungsstörugnen ( LRS, 
Dyskalkulie); Autogenes 
Training; Hochbegabung/ 
Underarchievement

Integrative Lerntherapie, 
Verhaltenstherapie, Systemische Therapie, 
Hypnotherapie; Schüler-/ Elterncoaching

x x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Logopäden

Förster

Praxis für Logopädie
Katrin Förster, Dipl.Logopädin (NL)
Lütticher Str. 87
52074 Aachen
0241-463374 28, -463374 29 (Fax)
ka-foerster@web.de

x x

Sprach- u. Sprechstörungen
(Diagnostik, Therapie u. 
Beratung)
Förderung bei LRS/Legasthenie
Vorschulförderung, 
Konzentrations- u. 
Entspannungstraining

Schwerpunkt Kinder- u. Jugendtherapie bei
Sprach- und Sprechstörungen, 
LRS/Legasthenie

x

Vorschulförderung (LRS), 
Konzentrations- u. 
Aufmerksamkeitstraining, 
Entspannungskurse f. Kinder

x x x x

Couderc/ 
Ceyhan

Praxis für Logopädie & Lerntherapie 
Trio Logo
Schleidenerstr. 158
52076 Aachen
02408/58431, /927735 (Fax)
praxis@trio-logo.de

x x

Logopädische Therapie, 
Elternberatung, Training und 
Überprüfung der 
Sinneswahrnehmung

Logopädische Therapie, Elternberatung, 
Elterntraining ADS/ADHS, Legasthenie- 
und Dyskalkulietherapie

x x
Elterntraining ADS/ADHS x x x

Sonstige:
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Name Einrichtung, Adresse

ADHS 
Deutschland 
e.V

ADHS Deutschland e.V. 
- Landesgruppe NRW
Selbsthilfegruppen Region AC,
Herta Bürschgens
Leo-Meuser-Str. 5
52249 Eschweiler
Tel. 02403-506466 (AB)
Fax - 51338
info@adhs-nrw.de
www.adhs-nrw.de

x

Aufklärung zum Thema 
ADHS und seine 
Begleitstörungen, Hilfe zur 
Selbsthilfe in 2 SHGn in AC 
und Eschweiler, Fortbildung 
in KiG, Kitas u. Schulen

AWO 
Kindertages-
stätte

AWO Kindertagesstätte " Sternschnuppe"
Großheidstraße 61
52080 Aachen
02405/92944, /42007 (Fax)
Kita-Sternschnuppe@AWO-aachen.de

Überprüfung durch BISC, 
anschließende Betreuung nach 
hören-lauschen-lernen

hauseigene Motopädin x x

Biometr. 
Zentrum

Drs. Björn Crüts, Biometrisches Centrum, 
Oranjeplein 6, 
6461 AZ Kerkrade
Tel. +31 45/5454307, Frau Berger 
+31 (0)43 450 06 69 (Gulpen)
info@biometrischcentrum.nl

x Neurofeedbacktraining, QEEG- 
Analyse

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Collip

Praxis f. Krankengymnastik/Physiotherapie
Petra Collip
Jülicher Straße 53
52249 Eschweiler
02403/31131, /838030 (Fax)
kontakt@praxis-collip.de
kg-collip@gmx.de

x x

mehrdimensionale 
neurophysiologische 
Entwicklungstherapie (ME) 
Konzentrationstraining innerhalb 
der Psychomotorik (SI)

Ganzheitliche Therapie, Körperarbeit, 
Child' Space x x x x x

DOWAS

DOWAS - soziale Dienstleistungen
Werner Pühringer (Ansprechpartner)
Rosengarten 7
52146 Würselen
02405/479788, /426561
kontakt@dowas.de

x x x

Fabianek

Fachärztin f. Allgemeinmedizin, Homöopathie
Dr. Maria Dorothea Fabianek
Oberforstbacher Str. 3
52076 Aachen
0241/95157651
d.fabianek@gmx.de

x x konstitutionelle  homöopathische 
Anamnese und Behandlung x priv x x
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Name Einrichtung, Adresse

Frühför-
derung d. 
Lebenshilfe

Frühförderung der Lebenshilfe
Lintertstr. 150
52076 Aachen
0241/9282513, /9282527 (Fax)
s.nuetzel@lebenshilfe-aachen.de

x x x
Ergotherapie, Musiktherapie, 
Krankengymnastik, Motopädie, 
Logopädie, 

Sensorische Integrationstherapie, Castillio 
Morales, Psychomotorik, Logotherapie, 
Bothe, Voijta, Systemische Paar- und 
Familientherapie, Verhaltensherapie, 
Haltetherapie

x x x x x

Psychologie 
und Gesundheit 
e.V.

Psychologie und Gesundheit e.V.
Augustastr. 49
52070 Aachen
0241/505356, /1801980 (Fax)
Sprechstunde freitags von 9.00-12.00 Uhr

Informationen über Beratungs- und 
Therapieangebote und über 
Psychotherapie (kostenfrei);
Hilfe für akut Traumatisierte unter Tel.: 
0241/1801981
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Name Einrichtung, Adresse

Psychiatr. Einrichtungen

Alexianer 
Krankenhaus

Alexianer Krankenhaus
Alexianergraben 33
52062 Aachen
Ansprechp.: Frau Hauschild (Leitung ADHS-
Ambulanz, Oberärztin), 
Frau Schmitz (Anmeldung)
0241/47701-0, /47701-15222 (Fax)
hauschild.andrea@alexianer-aachen.de
schmitz.cornelia@alexianer-aachen.de

x x x x

Bei vorrangig ADHS-bedingter 
Symptomatik Coaching und 
verhaltenstherap. Ausrichtung; 
tiefenpsychol. fundierte Therapie

x Gruppenpsychothe-
rapiegruppe in Planung x x x

Orthner

Ärztl./Psychol. Praxis
Christoph Orthner, A. Mach, 
Frau v. Hoegen
Dipl.-Psychologen, Arzt f. Psychiatrie
- Psychotherapie -
Lothringer Str. 100, 52070 Aachen
0241/536422,  /536421, /536424 (Fax)

x x x
tiefenpsychol. Fundiert, systemische 
Familientherapie, Verhaltenstherapie; 
Coaching, NLP-Training

enge Zusammenarbeit in psychisch-
funktioneller Therapie mit Praxis f. 
Ergotherapie, Sabine Orthner, 
Hubertuspl. 40, 52064 Aachen, Tel.: 
4003900

Autogenes Training 
Oberstufe, 
Psychotherapiegruppe

x x x x

Peters, Benno

Praxis Dr. Benno Peters
Facharzt für Psychiatrie und psychotherap. 
Medizin
Rathausstr. 22a
52072 Aachen
0241/930033, /5593268 (Fax)

x x x x Tiefenpsychologie psychotherap. Spezifische 
Kurzzeittherapie x x
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Name Einrichtung, Adresse

Peters, Rolf

Dr. Rolf Peters
Praxis f. Psychiatrie-Psychosomatische 
Medizin, Psychotherapie, Psycholog. 
Psychotherapie
Römerstr. 10
52428 Jülich
02461/53853, /54090
peters@psychiatrie-juelich.de

x x x x

störungsspezif. Psychotherapie, 
Suchtmedizin incl. Substitution u. 
ambulante Entgiftung, 
Familientherapie, Psychodrama, 
Analyt. Psychotherapie

Störungsspezif. Psychiatr. 
Psychotherapie, Suchtmedizin

Psychoedukation bei ADHS 
(sowie Depression/ 
Schizophrenie/ 
Suchterkrankungen

x x x

RWTH

Universitätsklinik f. Psychiatrie und 
Psychotherapie
RWTH- Aachen
Pauwelsstr. 30
52074 Aachen
0241/8089538, /8082524(Fax)
psychiatrie@ukaachen.de

x x x x x x x

Sötzen

H.-L. Sötzen
Fachartzt f. Psychiatrie
Klosterstr. 73
52146 Würselen
02405/489970, /489971 (Fax)
hl_soetzen@web.de

x x x x x x x x

Psychotherapeuten
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Name Einrichtung, Adresse

Berger

Christine Berger
Psychotherapeutische Praxis
Adalbertsteinweg 228
52066 Aachen 
0241/506444, /9010675 (Fax)
praxis@christineberger.de

x

Beys

Dr. phil. Martina Beys
Dipl.-Psychologin
Weisweilerstr. 12a
52229 Eschweiler
02403/54707 (Tel. u. Fax)
martina.beys@t-online.de

x x Verhaltenstherapie Einzelbehandlung x x x

Daniel

Dipl.-Psych. Monika Daniel
psychologische Psychotherapeutin
Kolpingstr. 6
52078 Aachen
0241/524206
PraxisDaniel@netcologne.de

x x tiefenpsychol. Fundiert, Hypnotherapie, 
Entspannungsverfahren

x x x x x

Geiser

Bruno Geiser
Am Berg 10
52076 Aachen
02408/ 926932, /926997 (Fax)
info@ifit-aachen.de

x x Verhaltenstherapie, Systemische 
Therapie, Hypnotherapie

Verhaltenstherapie, Systemische 
Therapie, Hypnotherapie x x
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Name Einrichtung, Adresse

Grimberg

Dipl.- Psych. Birgit Grimberg
Psycholog. Psychotherapeutin
Zweifaller Str. 31-33
52222 Stolberg
02402/865356 (Tel. u. Fax)
psych.prax.grimberg@gmx.de

x x Verhaltenstherapie Verhaltenstherapie bei komorbiden 
psychischen Störungen x x

Hohn

Dipl.-Psych. Ernst Hohn
Psychologische Praxis
Bahnhofstr. 89
52499 Baesweiler
02401/603908 (Tel. u. Fax)
ernsthohn@ginko.de

x x x Verhaltenstherapie, Systemische 
Therapie, Neurofeedback

Verhaltenstherapie, Neurofeedback, 
Systemische Therapie x x x

Müller

Dagmar Müller
Psychologische Psychotherapeutin VT, TP
Oppenhoffallee 1
52066 Aachen
0241/542224, /534427
ptpraxis.mueller@arcor.de

x Verhaltenstherapie x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Reinartz

Dipl.-Päd. Johanna Reinartz
Kinder-/ Jugendlichen-Psychotherapeutin
Suchttherapeutin - Sexualtherapeutin - 
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Alter Markt 11, 52222 Stolberg
02402/ 764218, /764231 (Fax)

x x x Verhaltenstherapie, Familientherapie, 
Traumatherapie x x x x x

vom Hövel

Psychotherapeut. Praxis
Sabine vom Hövel
Dipl. Psychologin
Augustastr. 10
52070 Aachen
0241/511114, /502850 (Fax)
vomhoevel@planet.nl

x x
Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie, d.h. Aufarbeitung des 
psychodynam. Hintergrundes

x x x

Ergotherapeuten

Geilenkirchen

Praxis für Ergotherapie
Dorothee Geilenkirchen
Hammerweg 4
52074 Aachen
0241/707580, /707581 (Fax)

x x
Eingehen auf die individuelle 
Problematik, Anleitung zum 
Selbstmanagement, Coaching

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Gerads/ Pickardt

Praxis für Ergotherapie Gerads u. Pickardt
Lothringerstr. 74
52070 Aachen
0241/506462, /4006113 (Fax)
gerads-pickardt@gmx.de
www.ergotherapie-gerads.com

x x

die Arbeit mit Erwachsenen ist noch im 
Aufbau; geplant ist: ganzheitliche 
Ergotherapie, ADL-Training, 
Konzentrationstraining, 
Nikitinprogramm, Cogpack, 
strukturiertes VT

45-60minütige ET nach vorheriger 
ärzt. Verordnung

im Aufbau sind eine 
Elterngruppe und eine 
Betroffenen-Gruppe

x x x

Gerkens/Lichte/
Derichs/
Donders-Schotte

m.a.r.c.
Medizinisch ambulantes Rehazentrum
Sina Gerkens, Elke Lichte, Alexa Derichs, 
Kathleen Donders-Schotte
Freunder Landstr. 54
52078 Aachen
0241/522032-33, /522034
sinagerkens@gmx.de

x x
Konzentrations-, 
Hirnleistungstraining am Computer 
mit dem Programm Cogpack

x x

Jansweidt

Praxis für Ergotherapie Elmar Jansweidt
Lindenstr.2
52538 Gangelt
02454/969888,/969883( Fax)

x x
ADS-Therapeut, 
Selbstinstruktionstraining, 
Selbstentspannung, Aufklärung

x in Planung x x

Internetversion vom 26.01.2010 Daten basieren auf Selbstauskünften. Seite 42 von 50 Seiten



Wegweiser für das "ADHS-Netzwerk Region Aachen" ADHS - Erwachsene

Be
ra

tu
ng

 E
rw

ac
hs

en
er

Di
ag

no
st

ik 
ge

m
. L

eit
lin

ien

th
er

ap
. A

ng
eb

ot
e f

. E
rw

ac
hs

en
e

Du
rc

hf
üh

ru
ng

 d
er

 m
ed

ika
m

en
tö

se
n 

Da
ue

rth
er

ap
ie 

in
kl.

 B
er

at
un

g 
& 

Ko
nt

ro
lle

n

th
er

ap
eu

tis
ch

e A
us

ric
ht

un
g/

 O
rie

nt
ier

un
g

Ei
nz

ela
ng

eb
ot

e

Gr
up

pe
na

ng
eb

ot
e

Ko
st

en
trä

ge
r s

in
d 

di
e K

ra
nk

en
ka

ss
en

an
de

re
 K

os
te

nt
rä

ge
r

Se
lb

st
za

hl
er

W
ar

te
ze

ite
n 

bi
s z

u 
2 M

on
at

en

W
ar

te
ze

ite
n 

3-
4 M

on
at

e

W
ar

te
ze

ite
n 

5-
6 M

on
at

e/l
än

ge
r

Name Einrichtung, Adresse

Bonn van

Praxis für Ergotherapie Claudia van Bonn
Rathausplatz 17
52152 Simmerath
02473/937833, /937834 (Fax)
info@cvb-ergo.de
www.cvb-ergo.de

x x
Diagnostik und Therapie insbesondere 
der hemmenden Kontrolle, der 
Strategie sowie der Basisfähigkeiten

gezieltes Training der 
diagnostischen Bereiche auch 
computergestützt sowie 
Umfeldberatung

bei Nachfrage x x x x

K Zwei Plus

Almut Gross-Klussmann/ Sabine Kischewski
Ergotherapie
Harscampstr. 20
52062 Aachen
0241/406700, /20567
kontakt@kzweiplus.de

x x Ansätze vonBobath und Perfetti; 
Ergotherapie zur Alltagsbewältigung

Aufmerksamkeitstraining; 
Verhaltenstherapie; 
Hirnleistungstraining; basale 
Stimulation

x x

Lenneper

Praxis für Ergotherapie u. verhaltenstherap. 
Training
David Lenneper
Hubertusstr. 23
52477  Alsdorf
02404/673957, /674386
Praxis@Ergotherapie-Lenneper.de

x x
begleitende Beratung bei 
medikamentöser Dauertherapie, 
verhaltensth. Ansatz

Gesprächsführung x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Schramke

Praxis für Ergotherapie Leonie Schramke
Roermonderstr. 420
52072 Aachen
0241/ 9329039, / 9329049(Fax)
info@leonie-schramke.de

x Beratung hinsichtlich Erziehung, Alltag 
mit den Kindern

Förderung der Eigenstrukturierung 
und Selbstständigkeit bei alltäglichen 
Aktivitäten

x x

Valder/
Mertens

Praxis für Ergotherapie
Birgit Valder und Ina Mertens
Franzstr. 107-109, 52064 Aachen
Schulstr. 4, 52156 Monschau
0241/400999, /9010488 (x)
Monschau: 02472/987677
ergoac@aol.com

x x Erwachsenenpsychiatrie, Neurologie Ergotherapie, neuropsychiologisches 
Training, diverse Methoden x x x x

van Aalten

Ergotherapie Praxis
Mireille van Aalten
Roermonderstr. 63b
52134 Herzogenrath
02407/563835

x x

psych. Funktionelle Behandlung mit 
Schwerpunkt auf Selbstorganisation, -
strukturierung, Aktivitäten des tägl. 
Lebens

Ergotherapie x x x x

Beratungsstellen
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Name Einrichtung, Adresse

Evangelische 
Beratungsstelle 
Aachen

Evangelische Beratungsstelle f. Erziehungs-
und Familienberatung, Partnerschafts-und 
Lebensberatung
Frère-Roger-Str.6
52062 Aachen
0241/32047, /4010365 (Fax)
ev.beratungsstelle@diakonie-aachen.de

x Familienberatung x x

Familien-, Einzelfallhilfe

Maria im Tann

Zentrum f. Kinder-, Jugend- u. Familienhilfe 
"Maria im Tann"
Unterer Backertsweg 7
52074 Aachen
Fr. Dömges-Jansen/ Fr. Goudriaan-Pauls/ 
Herr Dreiack
0241/705050, /7050555 (Fax)
info@mariaimtann.de

x Beratung im ambulanten Bereich Beratung Verhalten Erziehung/ 
Themen x
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Name Einrichtung, Adresse

Jugendamt Aachen

Fachbereich Kinder, Jugend und Schule
Sozialer Dienst
u.a. Stephanstr. 16-20
52064 Aachen
Herr Krosch
0241/432-5711;
/432-5776 (Fax)
peter.krosch@mail.aachen.de

x

Gewährung von Hilfen nach § 41 
und § 35a SGB VIII für junge 
Erwachsene, in der Regel höchstens 
bis 21 Jahre

x x x

Jugendamt 
StädteRegion

Jugendamt Städteregion
Fachstelle Eingliederungshilfe
Zollernstr. 10
52070 Aachen
Frau Rosenberg, Frau Willer-Giese
0241/5198-2138, /5198-2487
Josefine-Rosenberg@staedteregion-
aachen.de
Doris-Willer-Giese@staedteregion-aachen.de

x

Fachstelle Eingliederungshilfe
Gewährung von EGH nach § 35a 
SGB VIII i.d.R. bis höchstens zum 
Alter von 21 Jahren

x
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Name Einrichtung, Adresse

Jugendamt Stolberg

Stadt Stolberg, Jugendamt
Rathausstr. 11-13
Rathaus
52222 Stolberg
Herr Herzig
02402/13-344, /13-333 (Fax)
roland.herzig@stolberg.de

x x

 Messenholl

Inge Mesenhol
Teichstr. 10a
52074 Aachen
0178/8248891, 0241/ 173982 ( Fax)
i.mesenholl@gmx.de

x systemische Ausrichtung

Aufklärung über ADHS, 
Beratungsgespräche, 
Verhaltensmodifikation, 
Haushaltsmanagement, Begleitung 
u. Unterstützung bei Arzt- u. 
Ämterbesuchen

x

In Famila

In Familia
Theaterstr. 78
52062 Aachen
0241/9976810, /9976811(Fax)
infamilia-ac@axan.de

x x

positives Selbstkonzept/ 
Selbstwirkamkeit entwickeln, 
Selbstmanagement, 
Verantwortung/Regelbewusstsein 
erlernen, Einzel- u. Familiengespräche

Gestalttherapeutische Arbeit, NLP, 
Kinesiologie x x x

Logopäden
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Name Einrichtung, Adresse

Couderc/ Ceyhan

Praxis für Logopädie Trio Logo
Schleidenerstr. 158
52076 Aachen
02408/58431, /927735 (Fax)
praxis@trio-logo.de

x x x x

Förster

Praxis für Logopädie
Katrin Förster, Dipl.Logopädin (NL)
Lütticher Str. 87
52074 Aachen
0241-463374 28, -463374 29 (Fax)
ka-foerster@web.de

x x

Sprach- u. Sprechstörungen
(Diagnostik, Therapie u. Beratung)
Förderung bei LRS/Legasthenie
Vorschulförderung, Konzentrations- u. 
Entspannungstraining

Logopädische Therapie, 
LRS/Legasthenie

Entspannungskurse 
(Autogenes Training u. 
Progressive 
Muskelentspannung)

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

Sonstige

ADHS Deutschland 
e.V

ADHS Deutschland e.V. - 
Landesgruppe NRW
SHG f. ADHS-Erw. Region AC
Herta Bürschgens
Leo-Meuser-Str. 5
52249 Eschweiler
Tel. 02403-506466 (AB)
Fax - 51338
info@adhs-nrw.de
www.adhs-nrw.de

x

Aufklärung zum Thema 
ADHS und seine 
Begleitstörungen, Hilfe zur 
Selbsthilfe - Choaching, 
Treffen der SHG in der VHS 
Peterstr., AC

Biometr. Zentrum

Drs. Björn Crüts
Biometrisches Centrum
Oranjeplein 6 
6461 AZ Kerkrade
Tel. +31 45/5454307, Frau Berger 
+31 (0)43 450 06 69 (Gulpen)
info@biometrischcentrum.nl

x Neurofeedbacktraining, QEEG- 
Analyse

x x x
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Name Einrichtung, Adresse

DOWAS

DOWAS - soziale Dienstleistungen
Werner Pühringer (Ansprechpartner)
Rosengarten 7
52146 Würselen
02405/479788, /426561
kontakt@dowas.de

x x x

Fabianek

Fachärztin f. Allgemeinmedizin, Homöopathie
Dr. Maria Dorothea Fabianek
Oberforstbacher Str. 3
52076 Aachen
0241/95157651
d.fabianek@gmx.de

x x konstitutionelle  homöopathische 
Anamnese und Behandlung x priv x x

Psychologie und 
Gesundheit e.V.

Psychologie und Gesundheit e.V.
Augustastr. 49
52070 Aachen
0241/505356, /1801980 (Fax)
Sprechstunde freitags von 9.00-12.00 Uhr

Informationen über Beratungs- und 
Therapieangebote und über 
Psychotherapie (kostenfrei)

Krisendienst- Hilfe für akut 
Traumatisierte unter Tel.: 
0241/1801981
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